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Dans le cadre de la réduction
des risques professionnels
et de la lutte contre la
sédentarité, une bonne
connaissance de la nutrition
est importante, aussi,

NOUS VOUS pProposons une
information collective sur
les enjeux d’une alimentation
adaptée a votre poste

de travail.

OBJECTIFS

Connaitre les régles essentielles
de l’alimentation.

Les adapter a son poste de travail.

ANIMATION

Séance animée par un membre de Péquipe
pluridisciplinaire.

* Sous forme de PowerPoint

* Conseils théoriques et pratiques

* Temps d’échange

(D tumancae

PARTICIPANTS

Groupe de 8 a 12 personnes.

LIEU

En entreprise ou dans les locaux du GIMS.
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