
INVITATION 
LA BOULANGERIE IDÉALE 
Objectif : Prévenir les troubles musculosquelettiques

Une demi-journée de rencontre, 
d’information, de relaxation, de rire… 

UN ÉVÈNEMENT SPÉCIALEMENT CONÇU POUR VOUS, CHEFS D’ENTREPRISE !

LUNDI 9 OCTOBRE 2023 DE 9H00 À 14H00
CENTRE BALCON DES ARTS - JOLIETTE - MARSEILLE



Nelly Bêchétoille et Didier Landucci 
fantaisistes malicieux et comédiens aguerris 
rythmeront ce programme avec humour.  

9H00 
Café d'accueil 

9H30 
GIMS, un partenaire pour le chef d’entreprise.   

9h40 
Présentation du secteur d’activité et restitution des 
résultats de l’enquête GIMS.

10H00
Pour une boulangerie idéale : Conseils ergonomiques 
et information sur l’aide à la conception des locaux.  

10h30 
L’empoussièrement, un risque professionnel dans les 
boulangeries : Problèmes et solutions.  

10h45
Aide à la réalisation ou à la réactualisation du Document 
Unique : Risques physiques et psychosociaux.

11h05
Présentation du GIEG : Un groupe d’intervention en 
cas d’événement grave créé par le GIMS. 

11h15 
La santé du dirigeant : l’offre du GIMS.  

11h25
Présentation du dispositif expérimental « SOLID » : 
Spécialement conçu pour les travailleurs indépen-
dants des Bouches du Rhône souffrant de problèmes 
de santé. 

11h35
Conclusion par Mme Imbert et Mr Salenc.

11h45
Témoignages et échanges avec les professionnels 
du GIMS.

12h00 
Visite et temps d’échange sur les stands avec les 
fournisseurs, les branches professionnelles et les 
institutionnels.

12h30 
Déjeuner dans le patio.

13h00 
Atelier « sieste » : Des exercices de relaxation et de 
récupération flash pour vous économiser au quotidien 
et préparer votre sommeil.
Des massages assis pour se détendre vous seront 
proposés dès 11h30.

14h00 Notre programme se termine.

PROGRAMME

Après 2 ans d’enquête avec pour objectif la prévention des troubles musculosquelettiques 
en boulangerie, les équipes du GIMS souhaitent vous restituer les résultats et vous aider  

à faire les meilleurs choix pour protéger votre santé et celle de vos salariés. 

Gims Balcons des arts
25 rue Pontevès 13002 Marseille - Tél : 04 89 85 11 10 

Pour vous inscrire, merci de remplir ci-dessous les 
champs de ce document et de l'envoyer par mail à : 
employeur-information@gims13.com
Une confirmation d'inscription vous sera retournée.

Nom de l'entreprise 

Effectif de l’entreprise 

Nombre de personnes à inscrire  

  

Nom(s) et Prénom(s)

Fonction(s)  

Numéro de téléphone

Mail

Cet évènement est parrainé par : 
Madame Monique Imbert 
Présidente du groupement professionneldépartemental 
des boulangers pâtissiers.

Monsieur Daniel Salenc 
Président de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat 
des Bouches du Rhône.

  
www.gims13.com

https://www.didierlanducci.com/
http://gims13.com
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