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Lorsqu’un bébé vient au monde la premiéere chose qu’il fait, c’est CRIER!

Matériols ot méthodes

L’échantillon est de 47 sections dans 35 creches sur 2 ans

Dans les creches, I'environnement sonore s’enrichit de nouveaux bruits
caractérisant la vie en collectivité. Il y a souvent un effet de surenchere, Dosimeétres de classe 2 avec enregistrement audio sur un

quand les enfants entendent des bruits nouveaux ou intenses, ils se mettent seuil de 80 dB(A)
a faire plus de bruit gu’ils n'en faisaient auparavant. En effet, pour les tout-

petits, le bruit est une source de tensions, d’agitation voire d’agressivité.

m Les mesures ont duré entre 10h et 12h, hors vacances

scolaires
L’enjeu est de sensibiliser les employeurs de la petite enfance car les - 1dosimétre par section. L’appareil était toujours en contact
nuisances sonores sont un facteur aggravant dans la survenue des troubles avec les enfants. La personne du matin a indiqué a celle du
musculosquelettiques. soir les precautions d’installation

= Chronique d’activité a renseigner afin de connaitre le

déroulement des activités et d’identifier les phases les plus
bruyantes

L’objectif est de savoir si les niveaux sonores peuvent étre nocifs pour
'audition des salariés, de proposer des recommandations et d’objectiver

’amélioration des conditions de travail apres leur mise en oceuvre.

Recommandations

100 % des sections sont Ameénagement des locaux

36 % présentent des

concernees par les nuisances niveaux nocifs pour - Installer un faux plafond avec des dalles
‘ SONOres. Nuisance ’audition acoustiques de classe A
2 e e - Ajouter des dispositifs d’absorption au
Obligation de forcer la voix .
9 Destruction des cellules plafond

pour se faire entendre
Difficulté a entendre et a

= Recouvrir les sols d’un revétement souple

sensibles de [loreille ce ) _
= En complément, « meubler » les sections de

Entre 70 et ' I , . .
comprendre ce qui est dit e © Q! engen_d.re u‘n risque quelques eétageres ou casiers de rangement
brofonde fati . 80dB(A) pour l'audition a plus ou
otonde fatlgue en Tin de moins longue échéance Solutions humaines

journée

g Parler a voix mesurée, notamment pour
ramener le calme !
Dosimétrie Activités Bruyantes Activités Calmes Activités Inévitables h - Favoriser le déplacement physique pour
communiquer
= Mettre en place la formation « bébés
signes » pour accompagner le geste a la

Avant_ nos recommandations parole
80 dB(A) | Moyen.li\e Solutions techniques
N M U M o | | | J;;rggléige = Choisir Igs jouets les moins bruyants
| | = Recouvrir les tables d’un bulgomme
Munir les pieds des tables et des chaises
de patins
Accueil s Tbres groupe. Sleste fores “oroupe. jores  Dépar Solutions organisationnelles
=  Echelonner les repas en plusieurs services
= QOrganiser les activités en petits groupes
e o - Realiser les activites bruyantes a I'exterieur
50 B ‘ | \ M N Moyenne - Mettre a disposition les jouets bruyants sur
70 dB(A) Y ( - - ‘ b journaliere une période définie et limitée
‘ 74 dB(A) Créer chaqgue jour des moments
d’attention silencieuse
= Alterner les phases bruyantes et calmes
- = Autoriser, impérativement, un temps de
e e e s Sioste oxterionrs T oo s défoulement quand les enfants sont trop

énerves

Conclusion

Toutes les sections sont concernées par les nuisances RETOUR DES EMPLOYEURS RESTITUTION DES RESULTATS ET DES
RECOMMANDATIONS AUPRES DES

s_onores et plus ,d ur? _tlers d’entre elll'es presente'nt des Conseils cohérents avec les projets ADHERENTS CRECHES SUIVIS AU GIMS
risques pour Paudition des salariés. Nos résultats éducatifs qui préparent a I'entrée LUNDI 5 JUIN 2023 de 9h0O0 3 14h00
confirment que le travail en creche peut étre a l'origine en maternelle. Témo g |
d’une surdité professionnelle et qu’il peut avoir un impact | S:;?‘zgggoauiﬁfsseirgpe?éit;;snges
sur la santé et étre une source de stress et de fatigue. S,olutlon_s c_:o'nformes aux regles avec la CARSAT Sud-Est
. . d’accuell fixées par la Protection
Les recommandations mises en place permettent de Maternelle et Infantile (PMI).
réduire significativement les niveaux sonores et de
supprimer le risque de surdité en fin de carriere. | ’amélioration des conditions de

travail réduit I'absentéisme, ce qui

permet la mise en place d’activités
en petits groupes.
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L’alternance des activités calmes et bruyantes en petits
groupes est la solution la moins coUteuse et la plus
efficace.




