
Les TMS sont des maladies qui regroupent des affections touchant les articulations, les muscles et tendons.  
Leurs causes sont multiples et l’activité professionnelle joue fréquemment un rôle dans leur survenue, leur maintien ou leur aggravation. 
Ils représentent 87 % des MP [1].

Étude réalisée par une AST sur une chaine de production comptant 28 techniciens de fabrication.
Un focus est effectué sur le poste de gaufrage / aide gaufrage qui consiste à former des stries ou ondulations
sur un textile tissé ou tricoté afin de fortifier la structure et lui conférer une certaine élasticité.

Analyse les conditions d'exposition : étude ergonomique et mesures de bruit
réalisées en collaboration avec l'ergonome et le technicien en hygiène et sécurité

Distribue et analyse le recueil des plaintes

Participe à l'étude de poste et à la mise à jour de la fiche d'entreprise

Étudie la bibliographie

Planifie l'action avec échéancier

Remise d’une synthèse des analyses 
et des données recueillies associées 
à des propositions de prévention :

´ Au médecin du travail pilote de l’action
´ À l’employeur 
´ Aux salariés ayant participé à l’étude

Étude de poste, recueil des plaintes et étude ergonomique

Données extraites du recueil des plaintes :
10 réponses retour = 10 salariés ressentent des douleurs / 8 salariés perçoivent des tensions avec les collègues et la hiérarchie

Cela confirme l’existence de risques liés aux TMS sur les plans biomécanique et psychosocial
Une étude ergonomique a été effectuée par un ergonome à la demande du médecin du travail.
Plusieurs contraintes et conséquences ont été identifiées et confirment que ce poste est le plus exposant du fait des manipulations répétées au cours 
des 2 phases de production.  

Afin de réduire l’exposition des salariés aux facteurs de risque liés à l’apparition des TMS, des propositions de prévention 
collective sont émises.

[1] Source: https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/assure/sante/themes/tms/comprendre-troubles-musculosquelettiques

Méthodologie

Cette étude a été réalisée dans le cadre du sujet de mémoire de la Licence professionnelle de la santé au travail session 2023

Résultats

Conclusion et recommandations

Organisationnelles Techniques Humaines
´ Maintenir la rotation des postes

de travail
´ Réorganiser les plannings

pour intensifier la polyvalence
des postes de travail

´ Éviter la rupture des stocks tampon
de matière première

´ Fédérer les équipes

´ Fabriquer un support en silicone muni
des différents gabarits de mandrins
et adaptable au plan de travail

´ Changer le modèle des gants

´ Informer, sensibiliser régulièrement
les salariés sur les facteurs de risques
liés aux TMS

´ Former les salariés sur les tâches
à réaliser et les nouveaux protocoles

Objec&fs : ´ Repérer, analyser et évaluer les facteurs de risques liés à l’apparition des TMS au poste 
de gaufrage / aide gaufrage

´ Proposer des moyens de prévention adaptés
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